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Medicina tradicional china

Una medicina milenaria y activa en el
mundo moderno

En este curso se explicaran los fundamentos
basicos de la medicina china. En base de eso se
presentaran unos métodos terapéuticos senci-
llos y efectivos de medicina china como, por
ejemplo, el automasaje de Tui Na, la practica
de Qi Gong, algunos platos de dietética china,
etc. para que la gente puedan aplicarlos en la
vida cotidiana y mejorar la salud cuerpo-
mental-emocional.

CURSOS
D’ESTIU

Coordinacién del curso: Cai Jian
Duracién: 20 horas

Fechas del 2 al 6 de julio

Horario: de 9.30a 14 h

Lugar: Universidad de Barcelona
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